105年新竹縣體育會軟式網球委員會暑期體育運動學習育樂營計畫
一、主    旨：
增加縣內學員對軟式網球運動的認識及增進本縣軟網運動競爭能力，為提昇縣內軟式網球水準並向下扎根，挖掘人才及提倡正當休閒運動風氣並增進軟式網球運動交流。
二、1.主辦單位：新竹縣政府
    2.承辦單位：新竹縣體育會軟式網球委員會

    3.協辦單位：新竹縣體育會
三、1.活動日期：105年7月4日~9日。
    2.活動時間：8:00~12:30 AM。
    3.活動地點：新竹縣竹仁國小網球場。
    4.報名地點：新竹縣成功國中，時間：9：00~11：00 AM。03-5505924轉2104

       趙士城 教練  0980287391。MAIL: lililala7136@yahoo.com.tw。
    5.報名日期：105年6月27日前截止。
6.活動課程：基本體能、基本技術、遊戲、規則說明、分組比賽等。

    7.參加學員：（限就讀新竹縣轄內學校）。
四、報名費：參加學員每位600元整（清寒學生免收，但須由學校開立證明）。

五、申辦種類現況分析：
     軟式網球此項運動在新竹縣發展多年，代表新竹縣在國內競賽中一直都有亮麗的成績，然而我國在國際競賽中都有亮麗的成績，目前也是其他縣市積極發展的重點項目之一。縣內學校有發展軟式網球項目有竹仁國小、中山國小，成功國中，因區域性不同及學生來源不足，再加上縣內三級尚未銜接起來，導致選手多年外流。希望藉此培養更多從事基層軟網運動員，推展縣內軟網運動風氣，並實施長期有計畫性的比賽計畫，進而增進本縣軟網運動競爭能力以提升國內運動競技水準，積極參與全國性軟式網球錦標賽。

六、活動課程表：

	日 期

時 間
	7 月 4 日
(星期一 )   
	7月 5 日
(星期二 )
	7月 6 日
(星期三 )

	08：00--09：30
	課程：
認識軟網
1.(分組、暖身運動)

2.握拍技巧教學
	課程：
1.複習正拍分解動作
2.正拍基本練習
	課程：
1.複習正拍腳步移動

	
	教練：游程翔
	教練：陳陽信
	教練：趙士城

	
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠

	09：30--11：00
	課程：
軟網體驗

1複習握拍技巧

2.正拍揮拍分解動作
	課程：
1.正拍腳步移動
2.正拍腳步轉身移動
	課程：
1.反拍揮拍分解動作
2.反拍基本練習

	
	教練：游程翔
	教練：陳陽信
	教練：趙士城

	
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠

	11:00 --12：30
	課程：
1.複習正拍分解動作

2.正拍基本練習
	課程：
1.正拍綜合訓練
	課程：
1.反拍腳步移動訓練

	
	教練：游程翔
	教練：陳陽信
	教練：趙士城

	
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠

	日 期

時 間
	 7月 7 日
(星期四 )   
	7月 8 日
(星期五 )
	7月 9 日
(星期六 )

	08：00--09：30
	課程：
1.複習反拍分解動作
2.複習反拍移動練習
	課程：
1.前排正面擋球
2.前排正拍擊球
	課程：
1.成果驗收

	
	教練：趙士城
	教練：游程翔
	教練：陳陽信

	
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠

	09：30--11：00
	課程：
1.反拍腳步移動訓練
	課程：
1.接發球練習


	課程：
1.分組比賽

	
	教練：趙士城
	教練：游程翔
	教練：陳陽信

	
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠

	11:00 --12：30
	課程：
1.正反拍左右移動訓練
	課程：
1.講解比賽規則
	課程：
1.分組比賽

	
	教練：趙士城
	教練：游程翔
	教練：陳陽信

	
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠
	助教：朱冠勳、劉晏誠


七、委員會辦理活動工作職掌分配表：
主 任 委 員：新竹縣軟式網球委員會 吳勝松
籌 備 委 員：竹仁國小 陳陽信老師  游程翔老師  成功國中 趙士城教練
總  幹   事：新竹縣軟式網球委員會 彭鈺喜
	組別
	負責學校/單位
	負責人員
	工作職掌

	行政組
	成功國中
	趙士城教練
	綜理活動行政事務性工作
1.擬定實施計畫、預算規劃及重要工作日程表。
2.活動綜合協調性工作。
3.其他計畫相關事宜。

	接待膳食組
	竹仁國小
	游程翔老師
	綜理接待相關工作
1.辦理報到事宜。
2.預定餐點茶水。
3.辦理團體保險事宜。

	醫療

安全組
	竹仁國小/健康中心
	王瑞美護士
	綜理活動醫療與安全相關工作
1.醫療照護與緊急事件處理計畫。

2.檢視活動進行之各項安全注意事項。

	課程活動組
	竹仁國小
	陳陽信老師
	綜理活動課程相關工作
1.擬定活動課程內容、活動子計畫，並據以執行。
2.活動所需相關器材與輔助材料之準備。
3.教練及助教的安排與場地分配。
4.其他計畫相關事宜。
5.各項活動照片及攝影相關工作。

	報名及資訊組
	成功國中
	趙士城教練
	綜理報名及資訊處理相關工作
1.負責報名資料彙整
2.負責課程活動進行時，相關問題解決。
3.其他資訊工作相關事宜。

	會計組
	新竹縣體育會軟式網球委員會
	會計
	各項經費運用及核銷。


八、預期效益：（敘述短程、中程、長程預期效益）：
1.短期目標：
    ＊  提昇縣內軟式網球水準及提倡正當休閒運動風氣。
＊  增加軟式網球運動人口，使軟式網球運動能更普及化，有助推展軟式網球並提升軟式網球運動的水準。

2.中期目標：

＊  增加縣內多間學校推展軟式網球。
      ＊  增加縣內、外比賽經驗及增進軟式網球運動交流。
3.長期目標：

＊  建立區域性三級制銜接。
＊  參與各項全國性之比賽。
105年新竹縣體育會軟式網球委員會暑期體育運動學習育樂營
報名表
	姓名
	
	性別
	  □男
  □女 
	 (大頭照一張,並寫姓名)

	出生日期
	民國    年    月    日
	

	就讀學校
	
	

	就讀年級
	
	

	聯絡電話
	(手機)
(電話)
	聯絡人
	

	通 訊 處
	

	注意事項
	(1) 請於 105 年 7月 4 日(預定)上午八時前，親臨竹仁 

     國小網球場辦理報到手續。

     報到地點：新竹縣竹北市竹仁里仁和街1號

               新竹縣竹仁國民國小

(二)活動日期：105年7月4日~9日。

(三)活動時間：8:00~12:30 AM。

(四)活動地點：新竹縣竹仁國小網球場。

(五)報名地點：新竹縣成功國中，

(六)報名時間：9：00~11：00 AM。

(七)報名聯絡：趙士城 教練  0980287391。03-5505924
轉2104 。 MAIL: lililala7136@yahoo.com.tw。

(八)報名日期：105年6月27日前報名截止。
(九)活動課程：基本體能、基本技術、遊戲、規則說明、分
    組比賽等。
(十)報名費：參加學員每位600元整（清寒學生免收，但須
    由學校蓋章開立證明）。


	備 註
	□如有素食者請打勾註記
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