105年新竹縣體育會田徑委員會暑期體育運動學習育樂營計畫
一、主    旨：
增加縣內學員對田徑運動的認識及增進本縣田徑運動競爭能力，為提昇縣內田徑水準並向下扎根，挖掘人才及提倡正當休閒運動風氣並增進田徑運動交流。
二、1.主辦單位：新竹縣政府
    2.承辦單位：新竹縣體育會田徑委員會

    3.協辦單位：新竹縣體育會
三、1.活動日期：105年7月4日~6日。
    2.活動時間：9:00~16:00 AM。
    3.活動地點：新竹縣體育場。
    4.報名地點：新竹縣竹北市科大二街39號2樓，報名時間：10：00~17：00。
        報名窗口：程小姐  03-5583873。 MAIL: sasha512588@hotmail.com
    5.報名日期：105年6月27日前截止。
6.活動課程：基本體能、基本技術、遊戲、規則說明、分組比賽等。

    7.參加學員：（限就讀新竹縣轄內學校）。
四、報名費：參加學員每位600元整（清寒學生免收，但須由學校開立證明）。

五、申辦種類現況分析：
     田徑此項運動在新竹縣發展多年，代表新竹縣在國內競賽中一直都有亮麗的成績，然而我國在國內及國際競賽中都有亮麗的成績，目前也是其他縣市積極發展的重點項目之一。縣內學校有發展田徑項目，因區域性不同再加上縣內三級尚未銜接起來。希望藉此培養更多從事基層田徑運動員，推展縣內田徑運動風氣，並實施長期有計畫性的比賽計畫，進而增進本縣田徑運動競爭能力以提升國內運動競技水準，積極參與全國性田徑錦標賽。
六、活動課程表：

105年新竹縣體育會田徑委員會暑期體育運動學習育樂營課程表
	日 期

時 間
	7 月 4 日
(星期一 )   
	7月 5 日
(星期二 )
	7月 6 日
(星期三 )

	09：00--10：00
	課程：
1.熱身
2.基本動作
3.基本體能
	課程：
1.熱身
2.基本動作
3.基本體能
	課程：
1.熱身
2.基本動作
3.基本體能

	
	教練：王德財
	教練：鄒顯明
	教練：王德財

	
	助教：鄒顯明
	助教：王德財
	助教：鄒顯明

	10：00--11：00
	課程：
1.跳繩基本動作
2.跳繩動作變化

	課程：
1.樂趣化體能遊戲
2.小組競賽

	課程：
1.跳繩基本動作
2.跳繩動作變化


	
	教練：王德財
	教練：鄒顯明
	教練：王德財

	
	助教：鄒顯明
	助教：王德財
	助教：鄒顯明

	11:00 --12：00
	課程：
1.趣味化運動
2.小組比賽
	課程：
1.跳繩基本動作
2.跳繩動作變化

	課程：
1.樂趣化體能遊戲
2.小組競賽


	
	教練：王德財
	教練：鄒顯明
	教練：王德財

	
	助教：鄒顯明
	助教：王德財
	助教：鄒顯明

	12:00 -- 13:00
	   午休
	      午休
	         午休

	13:00 -- 14:00
	課程：1.熱身
2.基本動作
3.基本體能

	課程：1.熱身
2.基本動作
3.基本體能

	課程：1.熱身
2.基本動作
3.基本體能


	
	教練：鄒顯明
	教練：王德財
	教練：鄒顯明

	
	助教：王德財
	助教：鄒顯明
	助教：王德財

	
	課程：
1.跳繩基本動作
2.跳繩動作變化

	課程：
1.樂趣化體能遊戲
2.小組競賽

	課程：
1.跳繩基本動作
2.跳繩動作變化


	14:00 --15:00
	
	
	

	
	教練：鄒顯明
	教練：王德財
	教練：鄒顯明

	
	助教：王德財
	助教：鄒顯明
	助教：王德財

	15:00-- 16:00
	課程：
1.樂趣化體能遊戲
2.小組競賽

	課程：
1.跳繩基本動作
2.跳繩動作變化

	課程：
1.趣味化運動
2.比賽


	
	教練：鄒顯明
	教練：王德財
	教練：鄒顯明

	
	助教：王德財
	助教：鄒顯明
	助教：王德財


七、委員會辦理活動工作職掌分配表：
主 任 委 員：新竹縣體育會田徑委員會  田耕豪
總  幹   事：新竹縣體育會田徑委員會  張永城
	組別
	負責學校/單位
	負責人員
	工作職掌

	行政組
	博愛國中
	張永城教練
	綜理活動行政事務性工作
1.擬定實施計畫、預算規劃及重要工作日程表。
2.活動綜合協調性工作。
3.其他計畫相關事宜。

	接待膳食組
	博愛國中

田徑委員會
	張永城教練

程芷琳小姐
	綜理接待相關工作
1.辦理報到事宜。
2.預定餐點茶水。
3.辦理團體保險事宜。

	醫療

安全組
	博愛國中
	張永城教練
	綜理活動醫療與安全相關工作
1.醫療照護與緊急事件處理計畫。

2.檢視活動進行之各項安全注意事項。

	課程活動組
	博愛國中

田徑委員會
	張永城教練

程芷琳小姐
	綜理活動課程相關工作
1.擬定活動課程內容、活動子計畫，並據以執行。
2.活動所需相關器材與輔助材料之準備。
3.教練及助教的安排與場地分配。
4.其他計畫相關事宜。
5.各項活動照片及攝影相關工作。

	報名及資訊組
	田徑委員會
	程芷琳小姐
	綜理報名及資訊處理相關工作
1.負責報名資料彙整
2.負責課程活動進行時，相關問題解決。
3.其他資訊工作相關事宜。

	會計組
	新竹縣體育會田徑委員會
	會計
	各項經費運用及核銷。


八、預期效益：（敘述短程、中程、長程預期效益）：
1.短期目標：
    ＊  提昇縣內田徑水準及提倡正當休閒運動風氣。
＊  增加田徑運動人口，使田徑運動能更普及化，有助推展田徑並提升田徑運動的水準。

2.中期目標：

＊  增加縣內多間學校推展田徑。
      ＊  增加縣內、外比賽經驗及增進田徑運動交流。
3.長期目標：

＊  建立區域性三級制銜接。
＊  參與各項全國性之比賽。
105年新竹縣體育會田徑委員會暑期體育運動學習育樂營
報名表
	姓名
	
	性別
	  □男
  □女 
	 (大頭照一張,並寫姓名)

	出生日期
	民國    年    月    日
	

	就讀學校
	
	

	就讀年級
	
	

	聯絡電話
	(手機)
(電話)
	聯絡人
	

	通 訊 處
	

	注意事項
	(1) 請於 105 年 7月 4 日(預定)上午九時前，親臨新竹縣體育場服務台辦理報到手續
     報到地點：新竹縣竹北市光明六路東一段2號
               新竹縣體育場服務台
(二)活動日期：105年7月4日~6日
(三)活動時間：9:00~16:00 AM

(四)活動地點：新竹縣體育場
(五)報名地點：新竹縣竹北市科大二街39號2樓
(六)報名時間：10：00~17：00 AM

(七)報名聯絡：程小姐  0917-512588。03-5583873
MAIL: sasha512588@hotmail.com
(八)報名日期：105年6月27日前報名截止。
(九)活動課程：基本體能、基本技術、遊戲、規則說明、分
    組比賽等。
(十)報名費：參加學員每位600元整
（清寒學生免收，但須由學校蓋章開立證明）。


	備 註
	□如有素食者請打勾註記
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